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Espace aquatique

Pour profiter de la plage a la montagne, une seule adresse : le bassin en plein air !
Au sein de l'espace aquatique vous avez le choix entre deux bassins, 'un dedié a

la natation et I'autre aux jeux des enfants et a 'aquagym.

Piscines intérieures - Piscine olympique extérieur -Pataugeoire intérieure — Balnéoforme —
Aquatraining — Aquabike — Aqua Kids — Pentagliss — Hamman — Saunas — Plaine de jeux aqualudiques
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Espace glace

Enfilez vos patins et parcourez la glace ! Débutant ou confirmé, chaque patineur
et patineuse trouve son plaisir.

Patinoire olympique — Curling
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Espacc lorme

Des espaces complémentaires passant d'un parc machine de qualité & des
cours fitness sans oublier le gymnase et les cours de tennis. Tout est 14 pour se

dépenser et chacun peut trouver son bonheur.

Abdos Flash — Pilates — Stage Parkour ados — Zumba — Espace forme — Yogo Vinyasa — Biking — Gym
Senior — Cross training — Stretching

Spa Espace bien-Ctre & soins

Un espace concu comme une bulle de bien-&tre pour une détente apres l'effort
ou simplement pour un soin.
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Espace raquceties

Megeve est équipée d'un espace raquettes adapté a toutes les pratiques. En
plus du tennis, vous pourrez également vous adonner au ping-pong dans une
salle dédiée.

Cours de tennis — Ping pong
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Espacce escalade

740 m2 de voies de grimpe. Du niveau débutant au plus confirmé, la nouvelle
salle d'escalade du Palais se veut ouverte au plus grand nombre. Location de
matériel et conseils de professionnels.



